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Die UmbaumalSnahmen
AN DER ALTEN WALDGASTSTATTE

Die uns allen bekannte ehemalige ,Waldgaststdtte®, ein klassizistisches Gebdude, welches
unter Denkmalschutz mitten in der Marienhdlzung steht, wird nun fiir einen neuen
Zweck in zwei Phasen umgebaut. Die Gebdudesubstanz ist gut erhalten, jedoch verlangt
ein so altes Gebdude auch nach , Leben®. Leerstand und geringe Heizperioden gehdren
seit der Ubertragung des Gebaudes von Herrn Bonnik Hansen an das Katharinen

Hospiz im Friihjahr 2018, der Vergangenheit an. Nach iiberlegter Planungsphase

konnten nun alle Beteiligten vollends fiir den neuen Nutzungszweck begeistert werden.

Aus der Produktionskiiche und der Betreiberwohnung werden Rdume mit Gesprdchs-
angeboten fiir Familien, Angehorige, Freunde und/oder dem sozialen Umfeld von
Betroffenen. Der ehemalige Gastraum wird unterteilt, um Gesprachsangebote, aber
auch Gruppenarbeiten anzubieten. Dazu wurde bereits die gesamte Kiichentechnik entfernt.
Nun werden Deckenldcher geschlossen und eine Neuaufteilung mit Umbauten im Bestand realisiert.



Durch diese neue Nutzung und die aktuellen Vorschriften bedarf
es neben Ertiichtigungen auch eines umfangreichen Aushaus

des Brandschutzes, Anpassungen an den Arbeitsschutz sowie
Teilmodernisierungen der technischen Anlagen.

Dabei geht es zundchst um den Erhalt und die Modernisierung
der Pellet-Heizung, einen hydraulischen Abgleich des Heizungs-
systems, die Anpassung des Trinkwassersystems sowie Anpas-
sungsarbeiten der Elektro- und EDV-Verteilung. Wir hoffen, mit
diesen Arbeiten im Mdrz zu beginnen und im Herbst die neue
Nutzung als ambulanten Hospiz- und Palliativbetreuungsdienst
sowie als spezialisierte Ambulante Palliativversorgung aufzu-
nehmen. Spétestens im ndchsten Jahr soll auch ein ehrenamtlich
organisiertes Café-Angebot realisiert werden.

In der 2. Phase, die abhdngig von Auslastung und Angebots-
annahme gestartet wird, ist ein Ausbau des Dachgeschosses
oberhalb des Gastraumes, die Einbringung von Gauben und
Fenstern in Haupt- und Nebengebédude sowie die weitere Unter-
teilung des Gastraumes angedacht. Beide Phasen bauen aufei-
nander auf, folgen inhaltlich einer méglichen weiteren

Entwicklung und vermeiden doppelte Kosten, indem in der
1. Phase bereits bestimmte notwendige technische und
bauliche Grundlagen geschaffen werden.

Wir mochten uns auch auf diesem Wege bei unseren Mitstrei-
tern aus dem Denkmalschutz, der Forstverwaltung, der Stadt-
planung und der Bauordnung bedanken, die dieses Projekt stets
positiv und unterstiitzend begleitet haben.

Jiirgen Freitag, Technischer Leiter

19. April

2020

Baustellengottesdienst
in der Marienh6lzung
um 10.00 Uhr




,Du stirbst wie du lebst”...

Ich habe gerade erst meine staatliche Anerkennung im Katharinen
Hospiz am Park (KHaP) begonnen, aber dieser Satz hat sich schnell
bei mir eingeprdgt. Wahrend ich mich naher an meine Aufgaben
herangetastet habe, begleiteten mich diese Worte. Daraus resultiert
so viel flir mich und mit jedem Tag im KHaP kommt etwas Wei-
teres dazu. Dieser Satz erinnert mich zum Beispiel stets daran, wie
individuell jeder Sterbeprozess ist. Das stimmt mich im Kontakt mit
Sterbenden sicherer. Wenn ich gerne mit Menschen in verschie-
denen Lebenssituationen in Kontakt trete, andert sich nichts, wenn
mein Gegeniiber in der letzten Phase des Lebens angekommen ist.
Ich muss nicht bedachter oder professioneller vorgehen als in an-
deren Kontexten auch. Es gibt kein Einheitsrezept, das ich kennen
und befolgen muss. So individuell wie jeder Mensch seine letzte
Lebensphase leben kann, so einzigartig ist auch jeder Kontakt. Das
baute die Hemmschwellen fiir dieses Tabuthema weiter fiir mich ab.

Wihrend ich mehrere Bereiche wie die Palliativ Station, die
Schulung des Ehrenamtes und die Palliativmedizinische Komplex-
behandlung des KHaP kennenlernte, hatte ich die Gelegenheit, die
Mitarbeiterlnnen in unterschiedlichen Funktionen zu begleiten.
Meine Erfahrungen wéhrend dieser Zeit zeigten, mit welchen
einzigartigen Vorgehensweisen mit Patientlnnen und Zugehdrigen

zusammengearbeitet wird. Daraus
resultiert fiir mich zum einen

die groRartige Moglichkeit, von
allen haupt- wie ehrenamtlichen
MitarbeiterInnen zu lernen und
meine eigene Arbeitsweise Schritt
fiir Schritt weiterzuentwickeln
sowie die Zuversicht, dass meine
Art auch abweichen darf und
yrichtig® doch unendlich viele
Facetten haben kann. Insbeson-
dere durch die multiprofessionelle
Zusammenarbeit von den hauptamtlichen Mitarbeiterlnnen sowie
durch die Arbeit der ehrenamtlichen Mitarbeiterlnnen wird dies J
deutlich. Denn jeder trdgt einen Beitrag zum Gesamtbild bei und
ergdnzt das Zahnrad auf eigene Weise.

Ich freue mich darauf, mich als Sozialarbeiterin im KHaP weiter-
zuentwickeln und ebenso der Einbindung der Sozialen Arbeit in
der Arbeit des KHaP einen Weg zu ebnen. Ich bin gespannt auf die
weiteren Eindriicke, die ich in diesem Jahr gewinnen kann, und
freue mich auf das, was noch kommt. Dafiir lasse ich mich gerne
von der Motivation der Hospizbewegung anstecken. Spétestens seit
dem PraktikerInnen-Kolloquium ist das sowieso langst passiert.

ES

Johanna Brand,
im staatlichen Anerkennungsjahr zur Sozialarbeiterin im KHaP =




Eine kurze, intensive & besondere Zeit
BERICHT EINER AUSZUBILDENDEN

Liebe Leserinnen und Leser,

mein Name ist Svea Stossel. Ich befinde mich zurzeit in der drei-
jahrigen Ausbildung zur Gesundheits- und Krankenpflegerin. Im
Zuge meiner Ausbildung habe ich die Moglichkeit, verschiedenen
Einrichtungen niher kennenzulernen. Nach einigen Uberlegun-

gen habe ich mich fiir das Katharinen Hospiz am Park entschieden.

Vor meinem Einsatz im Hospiz bzw. auf der Palliativstation habe
ich mir viele Gedanken gemacht, ob es wirklich die richtige
Entscheidung war, mich dort zu bewerben. Ich habe viele typi-
sche Bilder {iber die Palliativpflege und die Institution Hospiz

im Kopf, die da wéren: gedriickte Stimmung, Leid und stdndige
Trauer. Mit einem mulmigen, aber doch auch freudigen Gefiihl
stand ich vor dem schonen Altbau. Als die Tiir aufging, wurde
ich mit einem strahlenden Lachen begriiBt.

Nun habe ich zwei Wochen Zeit, mir einen Eindruck {iber die
Arbeit im Katharinen Hospiz am Park zu machen und mich
hoffentlich von meinen Vorurteilen zu befreien.

Die Arbeit im Hospiz ist nicht mit der Arbeit im Krankenhaus
zu vergleichen. Zuerst einmal ist ein groBer Vorteil der Perso-

nalschliissel 1:3, das heif3t, dass eine Pflegekraft drei Patienten
versorgt. So kann die Pflegekraft sich fiir die Patienten die Zeit
nehmen, die sie braucht, damit es dem Patienten gut geht. Es
entsteht eine ruhige und entspannte Atmosphdre zwischen Pflege
und Patient. Mit der Zeit vertraut sich der Patient der Pflegekraft
ndher an, denn die Pflegekraft verbringt viel Zeit am Bett. Es
entstehen tiefergehende Gespriche {iber die Vergangenheit oder
auch die Zukunft, der Patient kann sich fallen lassen. Durch das
aufgebaute Vertrauen ist es der Pflegekraft moglich, eine beson-
dere Beziehung zu den Patienten und ebenfalls zu den An- und
Zugehorigen aufzubauen. Sie begleitet, pflegt und vermittelt allen
Beteiligten Sicherheit.

Nicht nur fiir die Patienten, sondern auch fiir die Zugehdrigen
gibt es verschiedene Angebote sich Probleme, Angste, Frust und
andere Gefiihle von der Seele zu reden oder auch zu trommeln,
denn neben der Seelsorge und Zugehorigengesprachen gibt es
auch eine Musiktherapeutin. Somit kann sich jeder auf ganz
verschiede Art und Weise dulern.

Ein ganz besonders grofer Unterschied zur Arbeit auf einer
peripheren Station im Krankenhaus ist die individuelle Pflege.



Die Pflege wird auf jeden Zustand eines Patienten abgestimmit, Riickblickend auf meine Einsatzzeit im Katharinen Hospiz am
denn zusammen mit diesem wird entschieden, wann dieser Park kann ich sagen, dass alle meine Vorurteile widerlegt wurden#
essen, schlafen oder gewaschen werden mochte. In meiner Zeit und ich in meinen zwei Wochen einen guten Einblick in die

im Katharinen Hospiz ist es vorgekommen, dass ich am Mor- Arbeit bekommen habe. Die Zeit im Hospiz war fiir mich eine

gen eine Spargelsuppe gekocht habe und es sogar in der Nacht intensive und besondere Zeit. Ich habe einen ganz anderen Um-
Griel3brei gab. gang mit Patienten kennengelernt, sowie eine andere Versorgung.

Jedem Patienten wird so gut wie es geht, das mdéglich gemacht, Mir hat die Zeit gut gefallen. Danke, liebe Mitarbeiter/innen des
was er/sie mochte oder was fiir ihn/sie am besten ist. Ganz Katharinen Hospiz am Park.
besonders haben mich einige kleine Momente beriihrt, die
das Katharinen Hospiz am Park den Patienten ermdglicht hat.
/Zum Beispiel war es einem Patienten moglich, seinen Hund
mitzunehmen, von dem er sich schwer trennen konnte. Dieser
konnte problemlos im Zimmer {ibernachten. Aullerdem konnte
von einer Patientin der Chor vorbeischauen, in dem diese lange
Zeit gesungen hat. So wurde der Chor im schénen Wohnzimmer
des Katharinen Hospiz platziert und die Patientin wurde ohne '
Ny

Svea Stdssel,
Auszubildende zur Gesundheits- und Krankenpflegerin

Probleme samt Bett dorthin geschoben. Diese Momente bleiben
jedem in Erinnerung.

Im Haus herrscht {iberhaupt keine gedriickte Stimmung. Die
Atmosphdre ist ruhig und dabei wunderschon. Dieses liegt nicht
nur an den Mitarbeiter/innen, den Patienten und Zugehorigen,
sondern auch an der Altbauvilla mit ihrem riesigen Garten, der {
im Sommer ausgiebig genutzt wird, und am Inneren mit dem
Wohnzimmer, der Eingangshalle und dem Andachtsraum.
AuRerdem verleihen die stets frischen Blumen dem gesamten
Haus ein angenehmes Ambiente.




Bella Secunda
SCHONES FINDEN - GUTES TUN

Im November gibt es Bella Secunda bereits 19 Jahre. Ich kann
mich noch gut an die Anfdnge erinnern. Hannelore Ingwersen
(damalige Leiterin des Katharinen Hospiz am Park) hatte die
Idee einen Second Hand Laden zu erdffnen, der (wie in England
{iblich) zugunsten des Hospiz arbeitet.

Und so ist es gekommen. Wir sind ca. 45, iiberwiegend reife
Damen, die ihrer Aufgabe bei Bella gern nachgehen. Im Ladchen
sind Montag bis Freitag von 10— 14 und 14—18 Uhr sowie
samstags von 10.30—14.00 Uhr jeweils zwei Damen fiir Sie da.

Der Mittwoch ist ein langerer Arbeitstag fiir sieben meiner Kolle-

_ginnen und mich. Dann wird sortiert, getauscht und ausgezeich-

“net. Wir haben Lagerrdume gegeniiber des Ladchens im alten
Speicher. Bei uns bekommen Sie mit etwas Gliick eine weile
Hose oder ein schones Sommerkleid fiir [hren Winterurlaub am
Atlantischen Ozean — oder im Hochsommer einen warmen
Mantel fiir [hre Fahrt mit der Transsibirischen Eisenbahn.

Da auch bei uns der eine oder andere mal nicht arbeiten kann,
haben wir noch so einige Damen als Springer, welche kurzfri-

s
Bellee Se.ow\do\.

Second Hand

stig die Vertretung {ibernehmen. Sollten Sie jetzt denken, diese
Aufgabe konnte auch etwas fiir mich sein, wiirde ich mich {iber
einen Anruf freuen, um Einzelheiten zu erortern.

Faire und giinstige Preise

Bei der Auszeichnung der Ware finden wir immer einen fairen
Preis — manchmal auch viel zu giinstig! So kam neulich unsere
Ute etwas emp0rt mit einem Damenoberteil zu uns, welches
wir mit nur 9,90 € ausgezeichnet hatten. Sie hatte gerade genau
dieses Oberteil im o6rtlichen Handel fiir rund 90 € erstanden
und somit war unsere Preisauszeichnung viel zu gering. In der
heutigen Zeit ist es manchmal schon schwer, sich jede Marke zu
merken oder zu kennen. Es gibt so viele phantasievolle Namen,
neue Firmen kommen in groBer Zahl auf den Markt. Unser -
Nachschlagewerk ist das Internet, welches sehr hilft.

Nachhaltigkeit

Bella Secunda lebt von nur von gespendeter Ware, dem Verkauf
dieser und der ehrenamtlichen Arbeit unserer ,Bellas®. Ich glaube,
dass der Spender mit seiner hochwertigen Kleidungsspende auch
etwas bewirken mochte. Was unsere Arbeit ebenfalls unterstiit-



zenswert macht, ist die Nachhaltigkeit.
Gerade in dieser Zeit der Klimadiskussionen!

Aktuell bereiten wir uns wieder auf den Saisonwechsel vor.
Deshalb eine Bitte an Sie: Uber Ihre Winterkleidung
freuen wir uns ab ca. September wieder sehr!

Mit den Bildern mochten wir Ihnen einen kleinen
Einblick in unser Sortiment geben.

Jorg, Enemann unserer Kollegin Wiebke, und Tochter
Marleen tragen ein schones Outfit, welches fiir Jorg mit
Jackett, Hemd, Hose und Schuhen 75 € und fiir die Freizeit-
kleidung inklusive Jacke, Jeans, Sweatshirt und Trekking-
stiefel 82 € bei Bella kostet. Bei Marleen sind es fiir Kleid,
Hose, Jacke und Schuhe 63 € — fiir das Outfit mit Jeans,
Strickjacke, Top und Turnschuh lediglich 43 €.

Mit einem Ehrenamt 20% sparen!

Ab Mirz 2020 erhalten alle ehrenamtlich Tatigen
einen Rabatt von 20 % auf das gesamte Sortiment.
Legen Sie hierfiir den Bellas beim Kauf einfach Thre Ehren-
amtskarte, Ihre Firecard oder einen anderen entsprechenden
Nachweis vor. Wir Damen vom Lddchen freuen uns auf Sie!

Karen Hueck, Leiterin Bella Secunda, 75 € °
Tel.: 0172/1562244 20 % fir

Ehrenamtler
Ab Mirz 2020



b g
Veranstaltungen -
Habt Vertrauen
* 24. Mirz 2020 IN EURE KINDER!
von 19.00-21.00 Uhr .
Mitglieder-
Mich erreicht der Anruf einer besorgten Mutter. - N
vers ammlung Sie kann sich nicht vorstellen, dass der Besuch -
oo . im Katharinen Hospiz am Park (KHaP) und die -
deS Forderverelns Auseinandersetzung mit den Themen Abschied,
im Katharinen Hospiz am Park Trauer und Trost etwas fiir die Kinder der Klasse
' ihrer Tochter sei. ,Haben Sie Vertrauen...“ , lautet
* 13. Juni 2020 hier hiufig meine Antwort und dann zitiere ich
von 14.00-17.00 Uhr die Kinder und Jugendlichen aus der Begegnung
in unserem Haus. Liebe Leser, machen Sie sich »Heute habe ich Sachen
Sommerfe st selbst einen kleinen Eindruck: von Mitschiilern erfahren,

die ich nicht wusste,

_.obwohl ich schon so

lange mit ihnen zur
Schule gehe.“

Abiturientin, 18 Jahre

im Katharinen Hospiz am Park

»Eine Kerze aufzustellen
ist mir erst nicht leicht- _Das ist okay uber
gefallen, aber hinterher den Tod zu reden.”

Meédchen 11 Jahre,
0. Klasse

6.Klasse

ging es mir gut. : ( Junge 12 Jahre,



\ -

Wenn ich grod bméh o
dann komme ich au ,Ich war gar nicht auf der
hier her und 1a§S Welt, als der gestorben
mich trosten- ist, und trotzdem
Levin 7 Jahré, bin ich traurig.*

Médchen 7 Jahre,
1. Klasse

IZen Weiter «
/Ung ]]_/a/z,.e h
{. K/ﬁ&s‘e 7

§

i ((lasse
4

,Ich hitte nicht erwartet,
dass alles so hell und

~ freundlich ist in
diesem Haus.“

\\

Konfirmandin,
13 Jahre

\;

Man kanf auch richtig
i {itend auf den

‘ W .«

\ Ea estorbenen sem-\ konnte

,Endlich beschiftigen Midchen 7 Jahre: - Dicht

wir uns mit den 1. Klasse le;lne(

wichtigen Themen des Jun ef
Lebens und nicht mit K g€ 10 Janre, 3.Klasse

N

toten Texten.”
Abiturient, 18 Jahre

: Alexandra Krych,
| : Mitarbeiterin im ambulanten
.' - Kinder und Jugendhospizdienst




Café Zeitlos — ——

DENN TRAUER HAT C@
KEIN HALTBARKEITSDATUM ‘

Am Sonntag, den 15. Mirz ist es wieder soweit, wir treffen uns e Ly
im Café , Zeitlos“. In den Rdumen des Jugendzentrums St. Johan- S S
nis. In Gedanken bin ich noch beim letzten Café. Es kamen
vier junge Menschen, die {iber Schule und
Zeitung von uns erfahren haben. Sie miissen ebc
sich nicht anmelden, kénnen jederzeit wieder fir trauernde Jugendliche
gehen und bleiben dann doch, obwohl wir ab 15 Jahren
im ersten Augenblick fremde Menschen fiir M
sie sind. Es gibt feste Rituale, wie z.B. eine

Kerze fiir den Verstorbenen anziinden, eine Unser Team setzt sich aus zwei Jugendmitarbeitern, einem
Gesprdchsrunde, aber auch die lockere Atmos-  Schulseelsorger, zwei Ehrenamtlichen und einer Hauptamtlichen

phére eines Jugendzentrums. Die des Ambl. KiJuhospizdienst zusammen. Das Angebot ist immer
‘ ermoglicht es den Besuchern nur in der Zeit von O bis O (Oktober bis Ostern). Warum nur
auch das Gesprdch am Kicker- dann? Ganz einfach, in dieser Zeit wird es nicht nur draullen
tisch oder beim Billard zu triibe und dunkel. Auch die Gedanken und Gefiihle haben es in
suchen. Saft, Tee und Kekse der dunklen Jahreszeit schwerer, im Friihling und Sommer gibt
streicheln zusdtzlich unsere es mehr Ablenkung und die Stimmung ist hdufig positiver. Seit
Seele. Am Ende gibt es eine 2017 bieten wir das Café an und es ist immer wieder besonders.

Abschlussrunde und dann sind Alexandillych,

y wir uns so nah, als wiirden f . il 5 e
' . e Mitarbeiterin im ambulanten Kinder und Jugendhospizdienst
; wir uns schon ewig kennen.
3 1 e



Buchvorstellung

MEINE MEDIZIN SEID ITHR!
MARLENE BIERWIRTH

Die Autorin, Marlene Bierwirth, 18 Jahre, steht auf der Biihne ihres jungen Lebens,
befindet sich im Stress mitten in den Abi-Klausuren, ihr Leben mit den verstdndnisvollen
Eltern, Geschwistern, einem Freund und besten Freundinnen an ihrer Seite sieht so
verheifungsvoll aus.

Da betritt ein Darsteller ihre Lebenshiihne. Er hat diese bliihende junge Frau ausge-
wahlt, um sie zu quédlen, zu vernichten. Es ist ein bosartiger Gehirntumor. In ihrem
Buch erzdhlt Marlene Bierwirth detailliert und mit groBer Offenheit, wie es ihr innerlich
tatsdchlich geht. Sie nimmt dankbar den Schutz, die Geborgenheit ihrer Familie, ihres
Freundes und ihrer Freundinnen in Anspruch und restimiert: ,,Meine Medizin seid ihr*.
Ein lesenswertes Buch, das hilfreich und Mut machend ist, fiir alle, die an einer unheil-
baren Krankheit leiden. Es nimmt den Leser mit in den Krankenhausalltag, der in der
Lage ist, alle Illusionen zu rauben, doch mit ihrem Buch kappt Marlene alle bosartigen
Spitzen, die auch die Seele vergiften wollen. Marlene weill auf ihrer Lebensbiihne gibt es
noch andere Akteure, die sie teilweise zaghaft, oft so hilflos und vorsichtig, aber immer
sehr liebevoll begleiten, das tut einfach gut. Hier wird sichtbar gemacht, was fiir eine
wunderbare Medizin begleitende Menschen sind.

Katharinen Brief Redaktionsteam
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Hans-August Dethleffsen

VORSTANDSVORSITZENDER DES FORDERVEREINS

In der Mitgliederversammlung im Jahr 2013 wurde Herr Dethleffsen zum
Vorstandsvorsitzenden des Katharinen Hospiz Forderverein e.V. gewdhlt.

Was umfasst [hr Aufgabenbereich als

Vorstandsvorsitzender des Fordervereins?

Die Aufgaben des Fordervereins sind die Gewinnung von Mitgliedern,
die Generierung von Spenden und die Offentlichkeitsarbeit, mit deren
Hilfe die Hospiz-Idee breiter in der Gesellschaft verankert und Tod und
Sterben aus der Tabuecke geholt werden sollen. Als Vorstandsvorsitzen-
der bin ich unter anderem fiir die Organisation und Koordination der
Vorstandsarbeit verantwortlich. Dariiber hinaus vertrete ich den Forder-
verein bei offentlichen Terminen wie z. B. Spendeniibergaben und
Veranstaltungen im Katharinen Hospiz am Park.

Was hat Sie dazu bewegt, fiir den Forderverein tédtig zu werden?
Alsich Ende 2010 aus dem aktiven Berufsleben ausschied, war ich offen
fiir die Ubernahme sinnvoller ehrenamtlicher Aufgaben. Im Sinne einer
Horizonterweiterung war ich interessiert, mit Themen und Menschen
in Berlihrung zu kommen, mit denen ich in meinem Beruf als Kaufmann

kaum Kontakt gehabt hatte. 2012 wurde

ich von einem Vorstandsmitglied des Forder-
vereins gefragt, ob ich mir eine Mitarbeit vorstellen kdnnte. Ich sagte ,Ja“

und einige Tage spdter rief mich die damalige Vorsitzende Elke von Hassel

an und bat mich, ihre Nachfolge anzutreten.

Was motiviert Sie?

Meine Motivation erwéchst aus den zwischenmenschlichen Kontakten.

Die Zusammenarbeit mit den Vorstandsmitgliedern, der Hospizleitung,

dem Beirat, dem Kuratorium sowie anderen dem Hospiz verbundenen
Personlichkeiten ist immer wieder inspirierend.

Was bedeutet ,,Leben* fiir Sie?

Leben ist fiir mich die Herausforderung, von Anfang bis Ende zu lernen — ein
andauernder Prozess. Dieser ist manchmal auch mit Leiden verbunden. Wenn
einem seine Endlichkeit frith bewusst wird, hat man die Mdoglichkeit diese positiv
fiir sich zu verarbeiten. Es wére doch schrecklich, wenn alles unendlich wire.

Konto des Fordervereins
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